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Udel:

Na riesenie krizovej situdcie ana zmiernenie jej nasledkov slizi hospodarska
mobilizacia v zmysle Nariadenia vlady SR ¢.77 na vykonanie niektorych opatreni
hospodarskej mobilizacie zo dia 9. aprila 2020. V zmysle § 5 pism. zdkona ¢.179/2011 Z.z.
0 hospodarskej mobilizacii a 0 zmene adoplneni zdkona ¢. 387/2002 o riadeni Statu
Vv krizovych situaciach mimo ¢asu vojny a vojnového stavu v zneni predpisov zabezpecovali
organizéciu socialneho zabezpecenia.

Uelom opatreni MPSVR SR je zabezpedenie a preukazanie pripravenosti poskytovatel'ov
socialnej sluzby na vyskyt ochorenia Covid — 19 v zariadeni socialnych sluzieb. Zvladnutie
krizovej situacie a zabezpecit' informovanost” zamestnancov, prijimatelov socidlnej sluzby,
ich rodinnych prislusnikov a blizke osoby o opatreniach prijatych na rieSenie krizovej
situdcie.

Krizovym planom je suhrn opatreni a postupov Kk rieseniu krizove;j situacie.

Krizovym §tabom rozumie vykon orgénu krizového riadenia, ktorého tlohou je analyzovat’
riziké krizovej situacie, navrhovat opatrenia na jej rieSenie a koordinovat’ ¢innost’ zloziek v
jeho posobnosti v obdobi krizovej situacie.

Informacie o virusu Covid-19

Od decembra 2019 virus sa §iri z Ciny z mesta Wuhan. lde o respira¢nii infekciu spdsobentt
koronavirusom. Hlavnym prameniom nakazy boli doteraz pacienti s pneumoniou (zapalom
pl'tc) infikovani virusom SARS Cov. Prenos dychacich aerosolov (kvapdcok) je hlavnou
cestou prenosu a prenasa sa kontaktom ¢loveka s ¢lovekom.

Inkubacna doba je od 2-14 dni z tohto dovodu ti, ktori boli v kontakte s takym ¢lovekom,
maju byt bezodkladne izolovani v domacom prostredi 14 dni, nakol’ko sa v priebehu tohto
obdobia mo6ze U nich vyvinit’ ochorenie s priznakmi.

Priznaky ochorenia:

- hortc¢ka nad 37,5 stupnov
- kaSel

- stazené dychanie

- Dbolest’ svalov

NajrizikovejSia skupina seniori nad 65 rokov.
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Krizové riadenie

Zaskolenie postupov odbornych zamestnancov pre vykon nidzove;j situacii.
Definovat postupy a opatrenia pre odbornych zamestnancov na zdravotnom useku, pri
podozreni alebo potvrdeni nakazy PSS koronavirusom.

Znizenie nasledkov ochorenia.

Zvladnutie efektivneho mamazmentu a potrieb, narokov na starostlivost’ o PSS.

Cinnosti krizového timu a preventivne opatrenia

Skritny zakaz navstev, nosenie Satstva a jedla rodinnymi prislusnikmi.

Posudenie rizika vykonava kazdy zamestnanec na zdravotnom tiseku, pred interakciou s
kientom.

Starostlivost’ o klienta s podozrenim , pripadne potvrdenym ochorenim Covid -19 v izola¢nej
izbe na zaklade indikacie lekara.

Za podozrivy pripad je potrebna izolacia klienta, ak st prejavy respiraéného ochorenia, ak je
pritomna horacka nad 37,5 °C, kasel alebo dychavica.

Kontrola rizika §irenia infekcie Covid — 19.

Zariadenie realizuje aktivny skrining vSetkych zamestnancov pri nastupe do zamestnania a po
ukonceni zamestnania 2x denne meranie telesnej teploty a zistovania zdravotnych t'azkosti.
Zariadenie realizuje aktivny skrining vSetkych klientov meranie telesnej teploty 1x v
doobednajsich hodinach a 1x vo vecernych hodinach. U klienta, ktorému bola namerana
zvySena teplota TT, alebo st viditeI'né prejavy respiraéného ochorenia, klient sa umiestni do
izolacnej izby. O t'azkostiach klienta je bezprostredne informovany lekar.

Krok- ¢as - zabezpecenie miestnosti pre personal v krizovom reZime a pridelenie klientov

Po zisteni podozrenia nékazy klientov, ktori boli dani RUVZ do karantény, alebo domécej
izolacie v zariadeni nastupuju do sluzby na danom oddeleni pracovnici, ktori sa prihlasili pre
vykon v krizovom rezime. Navrhované obdobie striedania timov je po 14. diioch.

IKT ur¢i miestnosti pre ubytovanie zamestnancov a vybavi ich potrebnym nabytkom.
Miestnosti s oznatené ako MIESTNOST PRE PERSONAL V KRiZOVOM REZIME.

Krok -Zabezpecenie miestnosti pre klientov s podozrenim, alebo potvrdenim na COVID
— 19 Zodpovedna: vedaca VZU.

Zamestnanci v beznom kontakte s klientom pouZzivajl preventivne ochranné ruska alebo
ochranny §tit a jednorazové rukavice.

Pri podozreni na koronavirus po hospitalizacii je klient umiesthovany na bytovu jednotku na
poschodi B2 samostatne a v izolécii je cela bytova jednotka.

Ochranné pomdécky pre zamestnancov : ochranné rasko, overal, ochranné rukavice,
ochranna Ciapka, ochranny stit, gumené topanky a dezinfekcia rik su umiestnené v miestnosti




0 Krizovy plan v suvislosti s ochorenim Covid-19 Rok: 2020

4
~7 v Domove déchodcov Streda nad Bodrogom
Strana 5z 20

pre opatrovatel'ov. Pred dvere vSetkych miestnosti, ktoré st uréené na izolaciu klientov je
umiestneny plastovy box, dezinfekcia na ruky a pomdcky, ochranné okuliare/stity a igelitové
vrecia do ktorych sa odkladaji pouzité ochranné pomdcky, urc¢ené na dezinfekciu a likvidaciu.
V miestnosti pre opatrovatel'ov je umiestnena nadoba s dezinfekénym roztokom.

3. Krok - vstup a komunikacia odborného zamestnanca s klientom v domacej izolacii /
karanténe

- Odborny zamestnanec, ktory dostal informéaciu, Ze klient za¢ina prejavovat’ priznaky
ochorenia hornych dychacich ciest, vstupuje do miestnosti klienta uz v ochrannom §tite, s
raskom, s ochrannymi rukavicami, v ochrannom overale a ochrannej ¢iapke, gumenych
topankach.

- Ak odborny zamestnanec zisti az pri samotnej navsteve, Ze sa klient neciti dobre a
stazuje sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma stazené dychanie, méa prejavy nadchy a
kasle, alebo ma len Cast’ tychto prejavov, okamzite opusti miestnost’ a oblecie si
pripravené ochranné pomdcky.

- Zamestnanec okamzite odmeria telesnu teplotu klientovi. Ak zisti ze teplota je nad 37,5°
C telefonicky oznami tento stav oSetrujucemu lekarovi. Ak lekar nariadi karanténu,
odborny zamestnanec vykona opatrenia podla instrukcie lekara a zabezpeci miestnost’.

- Oznam o karanténe neodkladne ohlési prislusny zamestnanec riaditel’ke zariadenia.
Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti, zdznam v knihe hlasenia sestier a dekurze
o zahajeni rezimu karantény, poda neodkladne informaciu Ustne a nasledne pisomne aj
vSetkym dotknutym zamestnancom v prebiehajicej a nastupujicej zmene.

- Zabezpeci aby bola informécia odovzdavana d’alSej naslednej zmene. Na dvere
miestnosti uré¢enej na izolaciu klientov pripevni na vidite'nom mieste 0znam:
AIZOLACIA — vstup zakazany*“. Klienta pouéi o spravani sa v domécej izolacii a
odovzda mu rusku.

- Do miestnosti vstupuje uz iba v ochrannych pomdckach.

-Dosledne ¢isti a dezinfikuje predmety a prostredie, podl'a systému dezinfekcie na
opatrovatel'skom oddeleni a podl'a systému dezinfekcie a steriliz4cie na oSetrovatel'skom
oddeleni.

-Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost’.

- Podra instrukcii oSetrujiiceho lekdra odborny zamestnanec sleduje zdravotny stav:

- meria teplotu, podava ordinované lieky, dohliada na pitny rezim, podava teplé napoje,
zabezpeci stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy, starostlivo zaznamenava pozitie liekov,
priznaky ochorenia, bilanciu tekutin, vyluc¢ovanie, denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

- Sterilizécia ovzdusia sa realizuje prostrednictvom germicidnych ziaricov.

- Povzbudzuje klienta k spolupraci a dodrziavaniu odporucenych opatreni a odporti¢ani.
V pripade, Ze potrebuje klient pomoc so spojenim s rodinou, pomdze s mobilom, ¢i
videohovorom, cez notebook skype.
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- Opustenie miestnosti sa vykonava v ochrannych pomockach.

-Vyzlecenie ochrannych pomdcok sa vykonava pred bytovou jednotkou nasledovnym
postupom: a) ochranné ¢iapky b) ochranny overal ¢) ochranné Stity d) ochranna ruska e)
gumov¢ rukavice f) gumené topanky

- Gumené rukavice, gumené topanky a ochranné $tity sa po pouziti vydezinfikuju a vlozia

do plastovych boxov na to urenych, overaly a raska sa vlozia do igelitovych vriec a

distribuuju do pracovne, ochranné ¢iapky sa likviduju ako infekény odpad.

4. Krok-sledovanie, hodnotenie zdravotného stavu a testovanie priprava prostredia:

Veduca zdravotného useku v spolupraci s oSetrovatel’kou oddelenia, na zaklade

zhodnotenia zdravotného stavu klienta spolu s d’al$im personalom upravia prostredie izby

tak, aby vyhovovalo samotnému klientovi, ale aj odbornému a obsluznému personalu.

Priprava dokumentacie:

5.

Veduca zdravotného tiseku v spolupraci s oSetrovatel’kou oddelenia pripravia vsetky formulare
zaznamov, ktoré je potrebné realizovat’ pri oSetrovatel'skych, opatrovatel'skych ¢innostiach
(polohovanie, prijem a vydaj tekutin, monitorovanie vylu¢ovania, monitorovania vitalnych
funkcii) a urci sledovanie klienta so zapisom do zdznamu: Dekurz (oddelenie oSetrovania).
Zaznam o sledovani vyvoja zmien celkového stavu PSS opatrovatel'om (oddelenie
opatrovania). V pripade, Ze sa zdravotny stav zhorsi po¢as obdobia domacej izolacie odborny
zamestnanec informuje oSetrujuceho lekéra a postupuje podl'a jeho inStrukeii.

V pripade nariadenia opatreni RUVZ postupujii zamestnanci v zmysle tychto opatreni
a vedu prislusni dokumentaciu. Sledovanie a hodnotenie stavu klienta: Teplota nad
38°C - podavanie antipyretik, podl'a ordinacie lekara.

Zabezpecenie primeranej hydratacie, pri dodrZzani denného prijmu tekutin podl'a
ordinécie lekara. Pri neustupujicich tazkostiach, resp. zhorSovani zdravotného stavu
kontaktovat’ lekara. Dychavica (stazené dychanie) - uloZenie klienta do zvySenej
polohy, podavanie liekov podl'a ordinacie lekara.

Zabezpecenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denného prijmu tekutin podla
ordinacie lekara. KaSel’ - uloZenie klienta do zvySenej polohy, podavanie liekov podl'a
ordinacie lekéara. Zabezpecenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denného prijmu
tekutin podla ordinacie lekéra.

Krok- testovanie

V pripade Ze RUVZ nariadi testovanie a prevoz na testovanie, oznami veduca zdravotného

useku tuto informéciu rodine (kontaktnej osobe) a v spolupraci s vedicou osetrovatel'ského
oddelenia pripravia vSetko potrebné na koordinovany transport prostrednictvom zachranne;j
zdravotnej sluzby cez krajské operacné stredisko alebo podla instrukcie (inym dopravnym

prostriedkom) na prislu§né miesto urcené na vysetrenie podozrivych pripadov .
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- Zdravotnicky personal zaroven za¢ne vykonavat’ dohl'ad nad zdravotnym stavom
0s0b, ktoré boli v kontakte s klientom. Dohl'ad sa realizuje pri vykonavani
kazdodennych ¢innosti. Kontaktné osoby hlasi veduca zdravotného useku
osetrujiicemu lekarovi, alebo prislusnému RUVZ a postupuje v zmysle ich usmerneni.

- Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu: vyziari germicidnym ziari¢om v
ochrannom §tite, ochrannom rasku, ochrannych rukaviciach, ochrannom overale,
ochrannej ¢iapke, gumenych topankach miestnost’, kde sa pohyboval klient.

- Vykona dezinfekciu miestnosti Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami podl'a
hygienicko-epidemiologického rezimu upratovania a dezinfekcie v spolupraci s
pracovni¢kou oddelenia upratovania .

- Postup pri ochoreni d’alSich 0s6b V pripade, Ze sa zistia priznaky ochorenia na COVID 19 u
d’alsich klientov, alebo pracovnikov, postupuje sa v zmysle planu reprofilizacia 16zok
a bytovych jednotiek.

Poskytovani starostlivosti v pripade nedostatku personalu.

Vykony — zachrana Zivota, poskytnutie prvej pomoci, privolanie zachranky, podanie stravy
diabetikom, zniZenie teploty nad 38°C, tlmenie bolesti, podanie inzulinu diabetikom,
polohovanie klientov s prelezaninami, zabezpecenie vyzivy, hygiena, oSetrovanie ran.

Orientaéna tolerancia odkladu vzhPadom na mimoriadnu situaciu

- ziadna tolerancia, potrebné konat’ bezodkladne, podanie stravy diabetikom najviac 30 minut
od podania inzulinu, individualne opatrenia na znizenie teploty nad 38 °C 30 minut, timenie
bolesti 15 minit — 60 min0t v zavislosti od intenzity bolesti, podanie inzulinu diabetikom na
II'T 60 minut, podanie antibiotik v stanovenom intervale, resp. s ¢o najkratsim oneskorenim
60 mintt, polohovanie klientov rizikovych z hl'adiska vzniku prelezanin 60 mintt — 4 hodiny
v zavislosti od stupnia rizika ich vzniku, zabezpecenie vyzivy 2-3 hodiny (ak klient nie je
diabetik) hygiena, osetrovanie ran

V mimoriadnej situdcii znesie aj dilovy odklad, ak nie je pritomné znecistenie stolicou, alebo
mocom.

Personal zabezpeci zvySend pozornost’

-Primeranu (lekarsku) starostlivost’ a (v€asni) pomoc klientom - SO zmenou vedomia a
orientacie (v zmysle zhorSenia) - s nepokojom, so sklonom k agresivite - s novovzniknutymi
priznakmi infekcie (horucka, kaSel’, zvracanie, hnacka) - s novymi bolest'ami S
novovzniknutymi alebo zhorS§enymi opuchmi - s vracanim, nevol'nost'ou, bolestami brucha - s
rizikom epileptického zachvatu - s rizikom padu, urazu - s novovzniknutym zdvaznym
urazom (podozrenie na zlomeninu, pridruzené krvacanie, otvorena zlomenina) - S prejavmi
krvacania (vratane krvacania do mocu/stolice) - klienta v termindlnom Stadiu .
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Organizovanie navstev.

Zariadenie Zps Domov dochodcov ma zakaz navitev podla nariadenia UVZ SR od 6.3.2020
az do odvolania. Kontakt klientov s pribuznymi je umoznené cez mobilny telefon, internet,
facebook, skype.

Prijimanie novych zamestnancov.

Zariadenie Zps Domov dochodcov prijima novych zamestnancov len na zaklade predloZzenia
potvrdenia negativneho testu Covid-19.

Prijimanie novych klientov.

Zariadenie Zps Domov déchodcov prijima novych klientov len na zéklade predloZenia
potvrdenia negativneho testu Covid-19.

Skratky

- ZpS zariadenie pre seniorov

- UVZ SR Urad verejnéjo zdravotnictva Slovenskej republiky
- RUVZ Regionélny trad verejného zdravotnictva

- PSS prijimatelia socialnej sluzby

- OOP ochranné osobné pomocky

- VZU veduca zdravotného tseku

Podklady a dokumenty.
- Aktualne informacie na Www.ruvz.sk

- Tim pracovnikov pre zabezpecenie socidlnej sluzby v ramci vyhlaseného stavu karantény
ZpS .

- Plan sterilizacie ovzdusia priestorov zariadenia pomocou germicidnych ziari€ov.
Prilohy:
C.1 Osobné ochranné pracovné pomocky

C. 2 Hygienicko-epidemiologicky rezim upratovania a dezinfekcie Systém dezinfekcie na
opatrovatel'skom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti Sireniu virusu COVID -19
Systém dezinfekcie a sterilizacie na oSetrovatel'skom oddeleni v rdmci preventivnych opatreni
proti Sireniu virusu COVID -19

C.3 Plan reprofilizacie 16zok pri podozreni, alebo potvrdeni nakazy Covid-19.
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C. 4 Krizovy plan organizacie prace vykonavania ¢innosti v ramci poskytovania socialnej
sluzby a vedenia dokumentécie pocas karantény v zariadeni.

C.5 Tim pracovnikov pre zabezpecenie socialnej sluzby v ramei vyhladseného stavu karantény
v zariadeni (zariadenie v stlade so zdkonom o ochrane udajov zoznam nezverejiiuje).

C.6 Postup k do¢asnému opusteniu (naviteva lekara) zariadenia klientom v sprievode.
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Priloha ¢.1

Osobné ochranné pracovné pomocky.

Osobné¢ ochranné pracovné pomocky OOPP vytvaraja fyzické bariéry medzi personalom a
pramenom ndkazy s cielom minimalizovat’ expoziciu a predist’ prenosu a d’alSiemu Sireniu
nakazy. Zariadenie pre seniorov zabezpecilo zamestnancov OOPP a preskolilo, ako ich
spravne pouzivat a likvidovat tak, aby sa zabranilo expozicii infekciou. Zamestnanci pri
priamom vykone s klientom su vystaveni riziku prenosu nédkazy. Pri kazdom kontakte

s klientom treba v prvom rade dodrziavat’ prisnu hygienu ruk.

Pracovnici oSetrovatel’ského a opatrovatel’ského oddelenia pri poskytovani komlexnej
starostlivosti so suspektnym alebo potvrdenym Covi-19.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu, ktoré zahfnaju
pouzivat’:
Opatrovatel’sky personal
- ochranné rasko , overal, gumené topanky alebo jednorazové navleky na obuv
ochranné rukavice, ochrana o¢i (okuliare / §tit), ochranna ¢iapka, dezinfekcia rak.

OSetrujuci personal

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu, ktoré zahfnaju
pouzivat

-ochranné rasko, overal, gumené topanky alebo jednorazové navleky na obuv, ochranné
rukavice, ochrana o¢i (okuliare / §tit) , ochranna ¢iapka, dezinfekcia ruk.

Ostatni pracovnici

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu, ktoré zahfnaju
pouzivat:

-ochranné rasko, overal, gumené topanky alebo jednorazové navleky na obuv, ochranné
rukavice, ochrana o¢i (okuliare / §tit) , ochranna ¢iapka, dezinfekcia ruk.

Navstevy len v nevyhnutnom pripade. Navstevy su obmedzené na minimum, pripadne
zakazané.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu, ktoré zahtiiaja
pouzivat’:

-ochranné rasko,overal, gumené topanky alebo jednorazové navleky na obuv, ochranné
rukavice, ochrana o¢i (okuliare / §tit) , ochranna ¢iapka, dezinfekcia ruk.
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Priloha ¢.2

Hygienicko-epidemiologicky reZim upratovania a dezinfekcie.

Upratovanie a dezinfekcia.

Upratovanie a dezinfekciu bytovych jednotieck a spolo¢nych priestorov zabezpe€uju
pracovnici oddelenia upratovania. Upratovacka ma k dispozicii miestnost na ukladanie
pracovnych pomocok, Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov, s privodom teplej a studenej
vody a vylevkou.

Frekvencia upratovania jednotlivych priestorov, postup pri zabezpeCovani dezinfekcie su
uvedené v tabul’ke Hygienicko-epidemiologicky rezim.

Vyc¢lenenie zodpovednosti

Pracovnic¢ky oddelenia upratovania zodpovedaju za upratovanie a dezinfekciu vo vsetkych
bytovych jednotiek. Pracovnicky oddelenia upratovania zodpovedaji za upratovanie a
dezinfekciu spolo¢nych priestorov podlahy, schodiskd, povrchy, madlé, kl'ucky, vypinace,
vytahy, jedalne, kipel'na, kuchynka, zabradlie, vchodové dvere do zariadenia.

Likvidacia tuhého odpadu

Zhromazdeny tuhy komunalny odpad je ststred’ovany klientmi zariadenia do odpadkovych
koSov-uzatvarate'nych a umyvatel'nych vo vSetkych bytovych jednotkéach klientov.
Pracovnicky oddelenia upratovania odpad z odpadkovych kosov denne z jednotlivych
bytovych jednotiek a administrativnych miestnosti sistred’uju do igelitovych vriec a potom
vynasaju do kontajnerov a nadob na zmesovy odpad vo vyhradenych priestoroch. Sklo, papier
a plasty triedia do prislusnych kontajnerov. Infekény odpad z prevadzky, pracovnicky
upratovania sustred’uju do inych igelitovych vriec, ako komunalny odpad. Vyprazdiovanie
kontajnerov je zabezpecované dodavatel'sky zmluvnou firmou Fura a.s. Infekény odpad v
Case karantény zariadenia sa bude likvidovat’ po néslednej dohode so spolo¢nost’ou.

Infekény odpad vsuvislosti SCOVID-19:

-Pouzité ochranné prostriedky z prevadzky zariadenia umiestnené v uzavretych igelitovych
saCkoch sustred’'uju do in€ho igelitového vreca.

-Igelitové vrece po naplneni pevne uzatvoria a vloZia do kontajnera nevytriedené¢ho
komunalneho odpadu (¢ierny kontajner).

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a zamestnancov.

Pre ochranu bezpecnosti a zdravia sa postupuje v zmysle zakona ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane
pred poziarmi v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 124/2006 Z. z. o BOZP a o0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni zédkona €. 309/2007 Z. z., kedy uzivatelia st povinni
samoobsluznymi ¢innost'ami denne udrZiavat’ vo svojich izbach poriadok a €istotu vratane
hygienickych zariadeni. Umyvanie a dezinfekcia ruk.

-Klienti a zamestnanci v izolacii a karanténe st povinni dodrziavat’ prisne hygienické normy.
Klienti a zamestnanci st povinni zvysit” hygienu rak, umyvat’ alebo dezinfikovat’ si ruky po
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kazdom akomkol'vek kontakte s osobou prichadzajicim do bytovej jednotky z vonkajSieho
prostredia a po pouziti socialnych zariadeni. Dolezité je pouzit’ mydlo, najlepsie tekuté v
davkovacej nadobe. Ruky je dblezité navlhcit’ teplou vodou, poriadne ich mydlit’ a nakoniec
dokladne oplachnut’. Cela procedura trva 40 az 60 sekind. K mechanickému ¢isteniu ruk
treba pristupovat’ zodpovedne a nevynechat’ ziadnu Cast’ ruky, dlane, chrbat ruk, priestor
medzi prstami aj pod nechtami. Po umyti pouzit’ jednorazovu utierku alebo vlastny uterak.
-Ruky je potrebné umyvat’ bez prsteniov, naramkov, hodiniek.

- Ruky je potrebné umyvat’ pred konzuméciou jedla, po kazdom pouziti toalety, po
manipulécii s odpadom a odpadkovym koSom, po ¢isteni nosa, kaSlani a kychani -pri kasli a
kychani si usta nemozno zakryvat’ dlaiiou, dolezité je pouzit’ vreckovku, ktort je potrebné
ihned’ po pouziti zahodit’ do kosa.

-Na dezinfekciu ruk pouzivame dezinfek¢éné prostriedky na baze alkoholu. Naberieme si plna
dlan dezinfekéného prostriedku a nanesieme na cely povrch rik -chrbat rik, dlane, prsty.
-Akonahle ruky vyschnu, su vydezinfikované.

- Pracovnici oddelenia upratovania su poc¢as vykonu prace povinni pouzivat’ raska a rukavice.
Pracovnici oddelenia upratovania pri manipulécii s dezinfekénymi prostriedkami pri
upratovani pouzivaji osobné ochranné pracovné prostriedky.
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Priloha ¢.3

Plan reprofilizacie 16zok pri podozreni, alebo potvrdeni nikazy Covid-19.

Definicia — Reprofilizacia (vyClenenie) 16zok je vyc¢lenenie 16zZkovej kapacity iba pre
klientov u ktorych existuje podozrenie z nakazenia koronavirusom, alebo pre klientov u
ktorych bola potvrdend nakaza koronavirusom.

Ciel’ dokumentu.

Dokument sluzi pre interny krizovy tim, ktory v zmysle tohto planu bude uréovat’ presun
klientov, ktori sii podozrivi z ochorenia na COVID-19, alebo klientov ktorym RUVZ uloZilo
domaécu izolaciu.

Pléan stanovuje postup reprofilizacie 16zok, miestnosti a obytnych buniek v ¢ase mimoriadne;
situacie sposobenej Sirenim nékazy spdsobenej koronavirusom. Reprofilizacia 16zok je
chapana ako nastroj na predchadzanie vzniku a Sirenia koronavirusu a to:

- Presnym ur¢enim miestnosti a po¢tu 16Zok pre domécu izolaciu
- Presnym urcenim miestnosti a 16Zok pre karanténu

- Postupom pri d’alSom vymedzovani 16zok pre domacu izolaciu a karanténu v pripade
nariadenie rozsiahlejSej izolacie klientov v zariadeni.

V domécej izolécii zostavaju klienti, ktori maji prejavy respiracného ochorenia, ale neboli
eSte testovani. Zdravotnicky personal sleduje ich stav.

- Klienti v Zariadeni pre seniorov v €asti A sl ubytovani v samostatnych bytovych jednotkéach
individualne, pripadne partnerské pary. Sucast'ou bytovej jednotky je aj sprchovy kut s
toaletou.

- Domaéca izolacia bude realizovana izolaciou klienta v rozsahu jednej bytovej jednotky
(jedného, maximalne dvoch klientov).

- Klienti v ¢asti B2 su ubytovani traja v ramci jednej bytovej jednotky. Sucastou bytovej
jednotky je aj sprchovy kit s toaletou.

-Doméca izolécia bude realizovand izolaciou vSetkych troch klientov v rozsahu jednej bytove;j
jednotky (podrla aktudlnej obsadenosti, maximalne 3 klienti).

-Vyhradena bytova jednotka na izolaciu klientov je poschodie B2 s moznost'ou samostatného
Bytova jednotka bude oznagena ako: IZOLACIA — vstup zakazany.
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Karanténna miestnost’

1. Karanténne miestnosti maju osobitny vstup pre odbornych zamestnancov. Pri karanténnych
miestnostiach bude vytvorena osobitnd miestnost’ pre zamestnancov, ktori zabezpecuju
starostlivost’ chorym klientom s potvrdenim ochorenia na COVID -19.

2.Kazda karanténna miestnost’ ma vlastnu kupel'iiu a toaletu. Zamestnancom pracujucim s
klientmi v karanténe bude urcend miestnost’ s toaletou a sprchou. V karanténnych
miestnostiach bude vykonavany zvyseny zdravotny dozor a lekarsky dohl'ad.

- Lekar moéze vykonavat’ lekdrsky dohl'ad aj prostrednictvom telefonu, alebo online médii
Messenger, Skype....).

3.Interny krizovy tim ur¢i pocet prvych karanténnych miest tak, aby uprava prostredia a preu
bytovanie klientov bolo ¢o najmenej problematické.

4.V pripade vzniku nového pripadu sa budi obsadzovat’ d’alSie karanténne miesta od B1, B3,
B4 smerom hore. V pripade vysSieho vyskytu klientov pozitivne testovanych na COVID-19
bude uzatvorené celé prizemie Casti B, so samostatnym vstupom z vonkajsieho prostredia. V
pripade rozsiahlejsej karantény rozhodne Interny krizovy tim o priprave d’alSich bytovych
jednotiek. Toto poschodie bude na viditePrnom mieste oznadené ako: KARANTENA — vstup
zakdzany.

5. IKT ur¢il zodpovednt osobu za pripravu reprofilizacie 16Zok s vybavenim a nastavenim
hygienicko-epidemiologického rezimu: Irena Iskiova Dipl.

Zodpovednu osobu za kontrolu plnenia planu reprofilizacie 16zok a bezproblémového
premiestiiovania klientov Zuzana Szerdahelyiova Dipl. VZu.

6. Interny krizovy tim v pripade, Ze vySSie uvedené osoby nenastupia do prace, poveri na ¢as
nepritomnosti, zastupujicu osobu.

7. Interny krizovy tim ur¢i miestnosti a vybavenie pre zamestnancov v krizovom reZime
pocas karantény:

Budova/oddelenie pre zamestnancov

- miestnost’ na denny oddych izba sestier —sluziaca sestra
- miestnost’ na no¢ny oddych —spanok -zasadacka, vybavena matracmi, prikrivkami
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Priloha ¢.4

Krizovy plan organizacie prace vykonavania ¢innosti v ramci poskytovania sociilnej
sluzby a vedenia dokumenticie pocas karantény.

Ciel’ dokumentu:

1.Ur¢it’ ¢innosti, ktoré sa pocas karantény budu v zariadeni vykonavat’ a ktoré sa nebudu
vykonavat jednotlivymi zamestnancami zariadenia.

2.Ur¢it’ dokumentéciu, ktora sa pocas karantény bude v zariadeni viest'.

Zdovodnenie: Krizova stratégia predstavuje sled vopred naplanovanych cinnosti na
predvidanie, zmierfiovanie, eliminovanie krizy v zaujme dosahovania trvalej ochrany,
bezpecnosti a financnej stability zariadenia. V krizovom riadeni nie je mozné zabezpecit’ chod
vSetkych Cinnosti organizacie, preto interny krizovy tim po dohode s vlastnikmi procesov
rozhodol, ktoré cinnosti sa budu pocas karantény vykondvat a ktoré po dobu urcita
vykonavané nebudu. Zaroven urcil vedenie dokumentécie pocas karantény.

-Postup identifikuje rozdelenie ¢innosti do dvoch skupin a to (1) vykonavané a(2)
nevykonévané.

HARMONOGRAM PRACE ZDRAVOTNEHO PERSONALU

DENNA SLUZBA

6:45 — 7:00 — preberanie sluzby, kontrola stavu obyvatel'ov za ticelom zistenia pritomnosti
obyvatel'ov v DD

7:00 — 8:00 — rann4 toaleta, oSetrenie obyvatel'ov, odber biologického materialu ma
laboratorné vySetrenie, odvoz Spinavého pradla do praovne, meranie glykémie — podavanie
inzulinu, priprava klientov na ranajky

8:00 — 8:30 — rozdel'ovanie ranajok, podavanie a kfmenie klientov, podavanie liekov,
aplikacia kvapiek, zbieranie riadov po raiajkach

8:30 — 9:00 —meranie fyziologickej funkcie -TK,TT,P,D, glykémie- a zapisovanie do
oSetrovatel'skej dokumentacie, podavanie liekov, aplikacia injekcii

9:00 — 11:30 — desiata klientov, zaujmové ¢innosti — spolupraca so socialnym usekom,
starostlivost’ 0 osobnu hygienu pridelenych obyvatel'ov, doprovod klientov na planované
odborné vysetrenie, predpisanie liekov

11:30 — 12:00 — priprava klientov na obed, meranie glykémie — podévanie inzulinu

12:00 — 12:30 — rozdel'ovanie obeda, podavanie a kimenie klientov, zbieranie riadov po
obede, podavanie liekov
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12:30 — 13:00 — obed zamestnancov

13:00 — 14:00 — prebal’ovanie a polohovanie imobilnych klientov, ukladanie klientov na
odpoludnajsi odpocinok kontrola oddelenia a pisomnosti

14:00 — 15:30 — zaujmové ¢innosti, rozdavanie Cistého pradla, podavanie olovrantu

14:30 — 15:30 — venovat’ sa obyvatel'om individudlne podl'a potreby, kupanie obyvatel'ov,
udrzba osobnych veci obyvatel'ov

17:00 — 17:30 — vecera obyvatel'ov
17:30 — 18:00 — podavanie lickov
18:00 — 18:45 — kontrola oddelenia a pisomnosti

18:45 — 19:00 — pisanie hlasenia, priprava na odovzdavanie sluzby

HARMONOGRAM PRACE ZDRAVOTNEHO PERSONALU

NOCNA SLUZBA

18:45 — 19:00 — preberanie sluzby, kontrola stavu obyvatel'ov za i¢elom zistenia ich
pritomnosti

19:00 — 22:00 — vecerna toaleta, oSetrenie obyvatel'ov, ukladanie k spanku, individualna
starostlivost’ o obyvatel'ov podl'a potreby, podavanie liekov

22:00 — 24:00 — zamykanie vchodu v budove, pozhasinanie svetiel televiznych vysielatov
doplnenie obvidzového materidlu a tamponov, uprava previazového stolika, uloZenie liekov
Vv lekarnicke, kontrola klientov na bytovych jednotkach

24:00 — 24:10 — podavanie ATB

24:10 — 01:30 — upratanie dennej miestnosti sestier

01:30 — 02:30 — kontrola zoSitu na lieky s predpisom lekara v zdravotnej karte, vypis
chybajucich liekov, sledovanie spotreby liekov

02:30 — 03:00 — kontrola klientov na bytovych jednotkach

05:00 — 06:00 — pondelkova no¢na sluzba vypise chybajuce lieky na 2 tyzdne

06:00 — 07:00 — pisanie hlasenia, priprava na odovzdavanie sluzby

Zoznam ¢innosti pri vykonavani nevyhnutnej starostlivosti o klientov v ¢ase vyhlasenia
karantény.

Ktoré sa budu vykonavat’:

-vykon komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti

-podévanie ordinovanej liecby p.o., s.c., i.m, TDM naplasti, aplikécia sprayov, oénych
kvapiek
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-oSetrovanie koznych defektov a ran

-denné meranie telesnej teploty

-meranie vitalnych funkcii a glykémie v pripadoch zhorSenia zdravotného stavu
-podéavanie zabalov

-denna kontrola zdravotného a psychického stavu klientov

-dohrl'ad a vykon hydratacie, ak vykon klient samostatne nezvlada

-pomoc opatrovatel'skému oddeleniu pri vykonani komplexnej hygieny klientov
-vykonanie vymeny osobného oblecenia, ak vykon klient samostatne nezvlada v rdmci
vykonavania hygieny klientov

-individualna aktivizacia klientov

-pomoc opatrovatel'skému oddeleniu pri ¢innostiach spojenych s Gpravou mitveho tela
-pravidelna sanitacia podla planu

Ktoré sa nebudi vykonavat’:

-preventivne merania vitalnych funkcii a glykémie
-preventivne ockovania

-hodnotenie planu oSetrovatel’skej starostlivosti
-posudzovanie klienta Standardizovanymi dotaznikmi
-zber anamnestickych tdajov

Zaznamy vedené v ¢ase vyhlasenia karantény:

-vedenie dokumentacie (osobny spis PSS, kniha -hlasenie sestier)-dokumentovanie
intervencii:

dohoda 0 poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti
-dekurz oSetrovatel'skej starostlivosti

denny zaznam vybranych zdravotnych vykonov

-evidencia omamnych a psychotropnych latok

-evidencia predpisanych liekov PSS

-zdznam o realiz4cii pri mimoriadnej ¢innosti

-zdznam o odovzdani I'udskych pozostatkov

-z4znam o oznameni umrtia

-kniha —ordinacie lekara

-kniha steriliza¢ny dennik

-dokumentacia krizového planu prislusna osetrovatel'skému oddeleniu
-monitorovanie svietivosti germicidnych Ziari¢ov

-dokumentacia sanitacie

-individualna aktivizacia klientov

-vSetky ¢innosti spojené supravou mrftveho tela

-pravidelnd sanitacia podla planu




f@} Krizovy plan v suvislosti s ochorenim Covid-19 Rok: 2020
~7 v Domove déchodcov Streda nad Bodrogom
Strana 18 2 20
Priloha ¢.5

Tim pracovnikov pre zabezpecenie socialnej sluzby v ramci vyhlasenia stavu karantény

V zariadeni.

Priloha €. 6

Postup k do¢asnému opusteniu zariadenia klientom v sprievode zamestnanca(z dévodu

navStevy zdravotnickeho zariadenia).

Ciel'om dokumentu je zabezpecit’ jednotny postup sprievodu klienta v mimoriadnej situécii
pocas vyhldsenej pandémie na Slovensku a obmedzenému pohybu os6b. Tento postup sa tyka

tych klientov, ktorym bolo nariadené vySetrenie, alebo iny lekarsky vykon v odbornej
ambulancii, alebo v nemocnici.
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1.Veduca osetrovatel'ského oddelenia telefonicky konzultuje potrebu vySetrenia, alebo
lekarskeho vykonu a poziada lekara o stanovisko. V pripade, ze lekar trva na navsteve
ambulancie, alebo nemocnice, zapise tito poziadavku do dokumentacie klienta.

2.Veduca osetrovatel'ského oddelenia objedna klienta na vysetrenie na zaklade odporacania
osetrujuceho, alebo iného odborného lekéara.

3.Ak klient potrebuje zabezpecCit’ prevoz sanitnym vozidlom na vysetrenie, zabezpeci ho
veduca oSetrovatel'ského oddelenia. Nahlasi prepravnej sluzbe ¢i ide klient so sprievodom
alebo bez sprievodu. Zaroven nahlasi ¢i sa jedna o klienta chodiaceho, sediaceho alebo
leziaceho. Ak sa sestre nepodari zabezpecit’ prevoz sanitnym vozidlom, poziada riaditel’ku
zariadenia o prevoz sluzobnym vozidlom.

4.Veduca oSetrovatel'ského oddelenia pripravi podklady k vysetreniu a to obvykle preukaz
poistenca zdravotnej poistovne, zdravotni dokumentaciu na zéklade poziadavky lekara,
vymenny listok a pod.

5.Veduca oSetrovatel'ského oddelenia na zéklade postdenia zdravotného stavu vyberie
vhodny sprievod pre klienta. Ak uzna, Ze je potrebny sprievod dvoch pracovnikov, ur¢i dvoch
pracovnikov.

6.Veduca oSetrovatel'ského oddelenia pouci najskor sprievod s moznymi komplikaciami pri

prevoze, ako aj o potrebe dodrziavania prisnych preventivnych opatreni z dovodu rizika
néakazy koronavirusom v ambulancii, alebo v nemocnici.

-Sprevadzajtiici zamestnanec dostane na cestu ochranné rusko, jednorazové rukavice ochranny
Stit pre seba, pre klienta a ndhradnt sadu raSok a rukavic.

-Pred odchodom pouci veduca osetrovatel'ského oddelenia i samotného klienta 0 mimoriadnej
situacii a potrebe dodrZiavania prisnych preventivnych opatreni, pouZivania ochrannych
pomocok, nejest’, nepit’ v sanitke a pouzivania dezinfekcie z dovodu eliminacie rizika nakazy
koronavirusom pocas cesty a vV zdravotnickom zariadeni.

7.Veduca oSetrovatel'ského oddelenia oboznami zamestnanca, ktory bude vykonavat’ sprievod
s inStrukciami, ktoré dostala od lekara, alebo nemocnice, s ¢asom a s adresou. Upozorni na
potrebu zabezpecenia pitného rezimu klienta.

8.Sprevadzajuci zamestnanec si prevezme so sebou pripravenu prirucnu batozinu s
pomockami (taska, ruksak apod.), ktora vedtica oSetrovatel’ského oddelenia este pred
odchodom skontroluje. M4 k dispozicii vlastny mobilny telefon.

Priru¢na batozina obsahuje:

-Dezinfekény prostriedok na ruky s alkoholom, popripade vhi¢ené vreckovky s alkoholom
-Balena voda 2 x 500 ml ( klient aj sprievod)

-Hygienické vreckovky obyc€ajné (1 balenie)
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-Absorpcné pomdcky (plienkové nohavicky, vlozky) ak st potrebné
-Vrecko na vracanie

-Igelitové vrecko na jednorazové rukavice

-Finan¢nu hotovost’ (ak klient nie je schopny si financie uschovat’ sam)

9.Sprevadzajici zamestnanec nasadi klientovi rasko este v zariadeni. Sprievod vykonava tak,

aby sa obmedzilo stretnutie s cudzimi osobami. Podl'a moznosti dodrziava odstup spolu s
klientom dva metre a dezinfikuje podl'a potreby ruky sebe aj klientovi.

10.Po névrate zo zdravotnickeho zariadenia si klient i sprevadzajiici zamestnanec na vratnici
vydezinfikuju ruky, jednorazové rukavice vlozia do mikroténového vrecka, ktoré ide do
komunalneho odpadu.

Zamestnanec odovzda ochranné ruska na oSetrovatel'ské oddelenie, ktoré sa distribuuju do
prac¢ovne, nasadi si nové rukavice, nové ochranné raska sebe aj klientovi. Ochranny stit
vydezinfikuje. Na izbe klienta zamestnanec vykona dekontaminaciu oblecenia klienta, necha
klienta si umyt’ ruky a prezlecie klienta do ¢istych §iat. Pouzité oblecenie distribuuje do
pracovne.

11.Zamestnanec poda ustne aj pisomne hlasenie o sprievode veducej osetrovatel'ského
oddelenia, alebo sestre, ktora ma sluzbu.

12 Klientov zdravotny stav je v nasledujticich dnoch sledovany vo zvySenej miere.

Zavereéné ustanovenia

S krizovym planom st povinni oboznamit’ sa a dodrZiavat’ ho vSetci zamestnanci. V ¢ase
vyhlasenia karantény v krizovom rezime st pripraveni vSetci zamestnanci ZpS v Strede nad
Bodrogom.
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